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POUR EN SAVOIR PLUS : FORMATION AUX PREMIERS SECOURS

SE PROTÉGER ET PROTÉGER

EXAMINER RAPIDEMENT

FAIRE ALERTER / ALERTER

SECOURIR

- NE PAS SE METTRE EN DANGER,
- PORTER DES GANTS SI POSSIBLE, 
- COUPER LES ARRIVÉES DE GAZ, D’ÉLECTRICITÉ SI NÉCESSAIRE, 
- BALISER LA ZONE SI DANGER.

- SAIGNEMENT
- CONSCIENCE 
- RESPIRATION

15 : SAMU

18 : POMPIERS

112 : APPEL D’URGENCE EUROPÉEN

SAIGNEMENT ABONDANT
- COMPRIMER LA PLAIE
- POSER UN GARROT SI BESOIN

ARRÊT RESPIRATOIRE
- FAIRE RECHERCHER UN DÉFRIBILLATEUR
- DÉMARRER IMMÉDIATEMENT UN MASSAGE 
CARDIAQUE

CHUTE
- NE PAS BOUGER LA VICTIME

SECTION DE MEMBRE
- COMPRIMER LA PLAIE QUI SAIGNE
- FAIRE RECHERCHER LE MEMBRE SECTIONNÉ
- PLACER LE DANS UN SAC PROPRE

BRÛLURE
- RINCER ABONDAMMENT PENDANT 10 
MINUTES

PROJECTION OCCULAIRE
- RINCER L’OEIL AU MOINS 10 MINUTES
- CACHER LES 2 YEUX
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ACCIDENT : LA CONDUITE À TENIR


