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TOUR DE TABLE 

3 



Quelles sont, selon vous, les 3 
activités les plus génératrices d’usure 

professionnelle en crèche? 

4 

https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiY7JDVsK3lAhVF4YUKHTxPDeQQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.tendance-miroir.com/fr/miroirs-lettres-miroir-mots/63-miroir-point-d-interrogation-arial.html&psig=AOvVaw0M1PiYXWeCQSJ3TUjk7Pd_&ust=1571748253631931


Usure professionnelle en crèche 
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3 axes de travail 

 

CHANGE 
 

+ + 

= USURE PROFESSIONNELLE 

 

AUTRES 
TÂCHES 

 

ACCUEIL REPAS + 
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RISQUES 

Chasse aux risques 
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Identifier, dans la vidéo,  les sources de TMS 

https://www.iecd.org/le-reseau-mediterrannee-nouvelle-chance/cible-rouge-2/


Axe 1: ACCUEIL 
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SOLUTION: 
 Pupitre/meuble pour prise de notes 

• Hauteur adaptée pour une utilisation debout 
• Choix du positionnement  
 

 Diminution des postures pénibles 
 Double tâche facilitée (surveillance groupe et accueil) 

 



Axe 1: ACCUEIL 
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SOLUTION: 
 Travail sur le projet pédagogique et communication 

• Travail sur le niveau de transmission 
• Réunions d’information (ensemble des parents) 
• Participation des agents au projet pédagogique 
 

 Bonne perception des attentes des familles 
 Meilleure qualité de transmission 

 



Chasse aux risques 
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Identifier, dans la vidéo,  les sources de TMS 

RISQUES 

https://www.iecd.org/le-reseau-mediterrannee-nouvelle-chance/cible-rouge-2/
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Axe 2: CHANGE 
SOLUTION: 
• Prévoir dès la conception 2 hauteurs de plan de change 
• Prévoir une marche afin de pouvoir soulager le rachis lombaire: verrouillage 

lombaire 

 

Hauteur 1 

Hauteur 2 
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Axe 2: CHANGE 

Diminution des postures pénibles : 
 Personnes grandes => Dos courbé 
 Personnes petites => Extension des 

épaules 

 



Axe2: CHANGE 
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SOLUTION: 
• Diminuer la profondeur du plan de change 
• Ne pas positionner d'éléments à saisir dans la profondeur 

 Diminution de l’extension des bras 
 Diminution des torsions et postures penchées 

 



Axe2: CHANGE 
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SOLUTION: 
• Installer un escalier escamotable maniable et léger 

 Escalier permettant à l'enfant de monter seul: pas de 
risques de chute et aucune manutention manuelle 

 
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Axe 2: CHANGE 
SOLUTION: 
Mutualiser les produits et les stocker dans la partie centrale du plan de change 

 Diminution des gestes des bras au-dessus du plan des épaules et 
des flexions du tronc 

 



Axe2: CHANGE 
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SOLUTION: 
• Dès la conception, prévoir un mur de casiers entre la zone d’accueil et l’espace 

de change 

 Diminution des déplacements 
 Diminution des postures pénibles 
 Gain de temps 

 casiers au niveau du sol : à éviter 



Chasse aux risques 
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Identifier, dans la vidéo,  les sources de TMS 

RISQUES 

https://www.iecd.org/le-reseau-mediterrannee-nouvelle-chance/cible-rouge-2/


Axe 3: REPAS 
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SOLUTION: 
 Chaise haute à hauteur modulable 

• 6 positions de réglage en hauteur 
• 3 positions d'inclinaison pour le dossier 

 Diminution des flexions du tronc 
 Diminution des torsions du tronc 

 
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Tabouret à roulettes à hauteur modulable 

Axe 3: REPAS 

 Déplacements en position assise 
 Soulagement des lombaires 
 Stabilité (pied à 5 branches) 

Tabouret 4 roues 

 

https://www.ergoneos.fr/boutique/sieges-ergonomiques/petite-enfance-education.html
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SOLUTION: 
Plateaux-repas avec totalité du repas 

Axe 3: REPAS 

Diminution de la fréquence des déplacements et des postures 
pénibles 

 
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SOLUTION: 
Manche télescopique 

Axe 3: REPAS 

 Diminution des postures penchées 
 Diminution des torsions du tronc 
 Diminution des extensions des membres supérieurs 

 
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NE PAS OUBLIER… 
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Les situations à risques 
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Les situations à risques 
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Les situations à risques 
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Les situations à risques 
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Les situations à risques 



PRESENTATION DE MATERIELS 
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